Estudio de caso:

Eoaluacion
cogniliva y
emocional

Pruebas aplicadas:
WISC-V, NEPSY-Il y BASC-3
Manu, 11 ainos y 6 meses




@ Pearson
CASO PRACTICO

EVALUACION COGNITIVA Y EMOCIONAL

Pruebas aplicadas: WISC-V, NEPSY-Il y BASC-3
Manu, 11 anos y 6 meses

Historia

Desde que empezO6 su escolarizacion,
Manu manifiesta que no quiere ir a la
escuela. Le cuesta separarse de su
madre, y en la escuela tiene tendencia a
aislarse.

En 1° de infantil se le diagnosticé retraso
en el lenguaje, y comenzd a asistir a
sesiones de logopedia. Los problemas de
comunicacién dificultaron las relaciones
con sus compafieros. El inicio de la
educacién primaria  también  fue
complicado para Manu, y recibié atencién
y seguimiento de un psiquiatra infantil.

Durante el segundo y tercer curso de
educacién primaria, el rendimiento
académico de Manu mejoré y realizd
notables progresos en el a&rea del
lenguaje.

Motivo de la consulta

La evaluacion psicologica es solicitada por los
padres de Manu, que sefalan dificultades para
mantenerse concentrado en ciertas tareas y
organizarse en su trabajo.

Actualmente cursa 6.° de primaria y, en
los Ultimos meses, estd asistiendo a
sesiones psicopedagdgicas centradas en

el area légico-matematica. <o -
Se propone una evaluacién cognitiva

y emocional para identificar las fortalezas y
debilidades de Manu.
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Pruebas aplicadas

Durante el proceso de evaluacion se aplicaron las siguientes pruebas:

e WISC-V, para la evaluacion del funcionamiento ’, WISC_V

cognitivo general. ESCALA DE INTELIGENGIA

DE WECHSLER PARA NINOS-V
funcion ejecutiva, el lenguaje, el dominio

sensoriomotor y la percepcion social. E E ! !

e BASC-3, (padres y autoinforme), para la evaluacién ‘.‘ '
conductual y emocional desde distintos puntos de o900 BASC

vista.

e NEPSY-ll, (pruebas seleccionadas), para la
evaluacion neuropsicologica de la atencion y la

Observaciones conductuales

Manu acude a la primera entrevista con sus padres. Responde a las preguntas y colabora
en el proceso de evaluacion. Tiene tendencia a responder literalmente y parece tener
dificultades para entender los toques de humor.

También parece necesitar tener puntos de referencia precisos y controlar su entorno.
Durante la conversacion con sus padres, Manu escucha atentamente lo que se dice de él.
Mientras se le aplican las pruebas, se muestra comodo y participa voluntariamente en
todas las tareas que se le proponen.
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WY WISC-V

ESCALA DE INTELIGENCIA
DE WECHSLER PARA NINOS-V

Resultados de la WISC-V

La Escala de inteligencia de Wechsler para nifios-V (WISC-V) es un instrumento que permite
evaluar el funcionamiento cognitivo general de los nifios. La WISC-V ofrece informacién
relevante sobre la comprension verbal, la aptitud visoespacial, el razonamiento fluido, la
memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento; asi como sobre los puntos fuertes y
débiles intraindividuales del nifio. En el caso de Manu, se aplicaron 13 pruebas para la
obtencion de los 5 indices principales y las puntuaciones de aptitud general.

Perfil de las puntuaciones de las pruebas

Comprention verbal Visoespacial Razopamiento Muido Memoria de trabajo Velocidad de
19 procesamienta
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Resumen de las puntuaciones compuestas

Escala Puntuacién Percentil Intervalo de Clasificacién
compuesta - confianza

Comprensién verbal 100 50 91-109 Medio

Visoespacial 102 55 - 93-110 ' Medio

Razonamiento fluido 94 34 | 87-102 Medio

Memoria de trabajo 94 34 | 87-103 Medio

‘Velocidad de procesamiento |77 6 7189  Bao

Escala total f 89 23 ! 83-96 :. Medio-bajo

ICG o5 Y - 89-102 ' Medio

Icc 82 12 ' 76-91 ' Medio-bajo

Indice de comprensién verbal

Los resultados de Manu en el indice de comprensién verbal se sitian en el rango medio y
por encima del 50 % de los nifios de su edad.

Manu muestra un adecuado conocimiento léxico y una buena capacidad para razonar y
resolver problemas verbales. Sin embargo, la adquisicion y recuperacion de la informacion
es menos eficiente cuando se evallan conocimientos académicos.
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DE WECHSLER PARA NINOS-V

se situan en el rango medio y por encima del 55
% de los nifios de su edad. Manu muestra una
buena aptitud para evaluar los detalles visuales y
entender las relaciones visoespaciales.  Sin
embargo, se observa un menor rendimiento Prueba: Puzles visuales
cuando intervienen las destrezas visomotoras.

Indice visoespacial .
2
oy

Los resultados de Manu en el indice visoespacial .
1

indice de razonamiento fluido

;o A

Los resultados de Manu en el Indice de A4 || _om
razonamiento fluido se sitlan en el rango medio
y por encima del 34 % de los nifios de su edad.

Manu es capaz de detectar las relaciones

subyacentes entre los estimulos visuales e Fo La oo mo AA
identificar y aplicar las reglas eficazmente. : 5 ; . ;

Prueba: Balanzas

Indice de memoria de trabajo

Los resultados de Manu en el indice de memoria
de trabajo se situan en el rango medio y por
encima del 34 % de los nifios de su edad. Manu
muestra una buena aptitud para registrar,
mantener y manipular mentalmente Ia
informacion visual y auditiva con el fin de resolver Prueba: Span de dibujos
una tarea.
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Indice de velocidad de procesamiento

Los resultados de Manu en el indice de
velocidad de procesamiento se situan en
el rango bajo y por encima del 6 % de
los nifios de su edad. Manu muestra
dificultades para identificar rapidamente
la informacién visual, tomar decisiones
certeras e implementarlas con rapidez.

Se observa que Manu antepone la
precisién sobre la velocidad; es decir, da
pocas respuestas, pero comete pocos
errores.

Aptitud intelectual general

Los resultados de Manu en la puntuacion Cl total se situan en el rango medio-bajo. Manu
muestra una aptitud intelectual general por encima del 23 % de los nifios de su edad.

Sin embargo, si tenemos en cuenta la puntuaciéon del indice de capacidad general, los
resultados de Manu se situan en el rango medio, por encima del 37 % de los nifios de su
edad.

Para Manu, la velocidad de procesamiento es un punto débil que disminuye la estimacién
de la aptitud intelectual general del Cl total, que es mas dependiente de la memoria de
trabajo y de la velocidad de procesamiento que el indice de capacidad general.
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Resultados de la NEPSY-II

La NEPSY-lIl es una bateria flexible de pruebas que permite evaluar el desarrollo
neuropsicologico a través de seis dominios funcionales.

En el caso de Manu se aplicaron 7 pruebas de los dominios Atencién y funcidn ejecutiva,
Sensoriomotor, Lenguaje y Percepcién social.

Resultados de las pruebas de Atencién y funcién ejecutiva

Pruebas de Atencién y funcién Puntuacion tipica Clasificacion
ejecutiva
Fluidez de disefios 10 En el nivel esperado
Inhibicién - -
Total de tiempo empleado IND 5 Por debajo del nivel esperado
Total de tiempo empleado INI 6 Limite
Total de tiempo empleado INC 4 Por debajo del nivel esperado
Total errores IN 9 En el nivel esperado
Nota: IND = Inhibicién en Denominacién, INI = Inhibicién en Inhibicidn, INC = Inhibicién en

Cambio.

Los resultados de Manu en la prueba Fluidez de diseiios se situan en el nivel esperado. Manu
muestra un adecuado inicio y mantenimiento de la conducta, asi como una adecuada
flexibilidad cognitiva y velocidad grafomotora.
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Los resultados de Manu en la prueba Inhibicion muestran una velocidad de procesamiento
por debajo del nivel esperado. Manu realiza las tareas de denominacion, control inhibitorio
y flexibilidad cognitiva lentamente, pero comete pocos errores. El numero de
autocorrecciones de Manu indica que es capaz de darse cuenta de sus errores y activar su
capacidad de autoobservacion.

Resultados de las pruebas del dominio Sensoriomotor

Pruebas de Sensoriomotor Percentil Clasificacién
Golpeteo con la punta de los dedos - -
Tiempo empleado Mano dominante Repeticiones 26-50 En el nivel esperado
Tiempo empleado Mano dominante Secuencias 11-25 Limite
Tiempo empleado Mano no dominante 51-75 En el nivel esperado
Repeticiones 26-50 En el nivel esperado

Tiempo empleado Mano no dominante Secuencias

Precision visomotora 12 En el nivel esperado

Los resultados de Manu en la prueba Golpeteo con la punta de los dedos se situan en el
nivel esperado. Manu muestra un adecuado control de la motricidad fina en la
coordinacion de movimientos de la mano. Sin embargo, cuando se trata de realizar
movimientos mas complejos con su mano dominante, los resultados de Manu se sitdan en
el limite de lo esperado.
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Los resultados de Manu en la prueba Precision visomotora se situan en el nivel esperado.
Manu muestra adecuadas destrezas de grafomotricidad fina y consigue controlar la
velocidad 6ptima sin disminuir la precisién durante la tarea.

Resultados de las pruebas de Lenguaje

Pruebas de Lenguaje Puntuacién tipica Clasificacién

Velocidad de denominacion 6 Limite

Fluidez verbal
Puntuacion total FV Semantica 16 Por encima del nivel esperado
Puntuacién total FV Letra inicial 8 En el nivel esperado

Nota: FV = Fluidez verbal.

Los resultados de Manu en la prueba Velocidad de denominacién se situan en el limite de lo
esperado. Manu muestra ligeras dificultades con la velocidad de procesamiento y la
automaticidad de la informacion verbal y antepone la precision a la velocidad.

Los resultados de Manu en la prueba Fluidez verbal se situan por encima del nivel
esperado para la tarea Semantica y en el nivel esperado para la tarea Letra inicial. Manu
muestra una rapida recuperacion y produccién de palabras relacionadas categéricamente, y
una recuperacion y produccion mas lenta cuando las palabras estan relacionadas
ortograficamente.
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Resultados de la prueba de Percepcién social

Teoria de la mente -
Puntuacién Verbal 26-50 En el nivel esperado
Puntuacién total 51-75 En el nivel esperado

Los resultados de Manu en la prueba Teoria de la mente se situan en el nivel esperado.
Manu muestra una adecuada capacidad para comprender las funciones mentales; asi
como la capacidad para entender que los demas tienen sus pensamientos, ideas y
sentimientos, y que estos pueden ser distintos de los propios.
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S5BASC3

Resultados del BASC-3

El BASC-3 evalta la conducta y la autopercepcion de nifios y adolescentes desde
diferentes perspectivas. En el caso de Manu se aplicaron el Cuestionario para padres y el
Cuestionario autoinforme.

El Cuestionario autoinforme es una medida de la personalidad, los estados afectivos y las
autopercepciones de los nifios y adolescentes. Esta disefiado para que lo cumplimente el
niflo o adolescente.

El Cuestionario para padres es una medida global de las conductas adaptativas y
problematicas de los nifios y adolescentes en casa y en el entorno social. Esta disefiado
para que lo cumplimente la madre, el padre o el tutor legal del nifio o adolescente.
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o‘:‘o BASC 35

Resultados del Cuestionario autoinforme (S2)

Escalas del Cuestionario Puntuacién T Clasificacion
autoinforme

Problemas escolares 70 Clinicamente significativo
Problemas de interiorizacion 33 No significativo
Falta de atencién/Hiperactividad 43 No significativo
indice de sintomas emocionales 35 No significativo
Ajuste personal 30 Clinicamente significativo

Los resultados del BASC-3 muestran la insatisfaccion de Manu con la escuela y el
personal docente. Manu ha respondido «Casi siempre» a los items: «<No me importa la
escuela», «Siento que quiero dejar la escuela» y «Odio la escuela».

Manu reconoce dificultades para hacer amigos; por ejemplo, se identifica con el item
«Me cuesta hacer amigos». Asimismo, con su respuesta «Frecuentemente» al item «Los
demas se burlan de mi», manifiesta haber tenido experiencias de rechazo.

Manu no se siente identificado con los items que reflejan miedos, preocupaciones o
tristeza.

En la relacidon con sus padres, Manu describe una relacion de confianza y no manifiesta
ninguna queja.
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Resultados del Cuestionario para padres (P2)

Padre Madre

Escalas del
Cuestionario para Puntuacién Clasificacién | Puntuacién Clasificacion | Diferencia
padres T T significativa
Pmbl_em.as de 38 : .NO ; 40 g _NO :
exteriorizacion significativo significativo
FrOb.'eWaS .d,e 60 En riesgo 34 : .NO ; X
Interiorizacion sngmflcatwo
indice de sintomas No No

44 P 50 PR
conductuales significativo significativo
Habllldaldes 38 En riesgo 90 ; _h,lo ; b
adaptativas significativo

Los padres de Manu parecen estar de acuerdo en que su hijo no tiene problemas de
exteriorizacion, es decir, no muestra signos de hiperactividad, agresividad u otros
problemas conductuales.

Sin embargo, parecen tener una vision diferente de los problemas de interiorizacion y las
habilidades adaptativas de su hijo:

e El padre de Manu describe que a veces su hijo muestra ansiedad, presenta sentimientos
de tristeza y dificultades en la comunicacidén expresiva y receptiva.

e La madre de Manu no manifiesta que su hijo muestre sentimientos de ansiedad y
tristeza y considera que las habilidades adaptativas de su hijo son buenas.

Las diferencias en la percepcion de los problemas de Manu se comentaron en una
entrevista. La madre de Manu reconocié que ciertos comportamientos no le parecian
problematicos porque se describia a si misma como una persona ansiosa y, por lo tanto,
percibia ciertas reacciones como «completamente normales».
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Conclusiones e integracion de resultados

Cognitivamente, Manu tiene un perfil intelectual medio-bajo en comparacién con otros
nifos de su edad. Sin embargo, cuando se reduce la influencia de la velocidad de
procesamiento en el rendimiento cognitivo, la estimacion de la aptitud intelectual
general de Manu se situa en el rango medio en comparacioén con otros nifios de su edad.

En general, debido a un fuerte control de la impulsividad, Manu antepone la precisién a la
velocidad.

Del mismo modo, en el ambito psicoemocional, Manu presenta un elevado autocontrol
qgue afecta a su capacidad de adaptacion, a sus aptitudes para entablar nuevas amistades y
a su expresién emocional.

Recomendaciones y seguimiento

Se recomienda que Manu inicie sesiones psicoterapéuticas que lo ayuden a expresar sus
emociones, reducir su necesidad de control y ser mas eficiente en las tareas cognitivas.
Se aconseja un seguimiento del progreso y una evaluacién posterior al tratamiento.
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