
Ayudando a evaluar los desafíos 
propios de niños y adolescentes 
Al abordar la salud mental de niños y adolescentes, es esencial incorporar herramientas de 
evaluación que sirvan de ayuda para obtener una imagen completa del niño o adolescente, 
utilizar un enfoque multidisciplinar que fomente conexiones personales positivas, así como 
implementar planes de intervención basados en la evidencia. 

La aplicación de un enfoque de 3 niveles basado en la prevención, identificación temprana y 
posterior evaluación exhaustiva, permite desarrollar entornos de aprendizaje seguros y apoyar las 
necesidades individuales de niños y adolescentes.

El BYI-2, Inventarios de Beck para 
niños y adolescentes-2, es el primer 
paso para el cribado y la identificación 
de los trastornos emocionales. 
Mediante sus cinco inventarios 
autoaplicados breves, evalúa de 
forma rápida y sencilla la depresión, la 
ansiedad, la ira, la conducta disruptiva 
y el autoconcepto. 

El BASC-3, Sistema de evaluación 
de la conducta de niños y 
adolescentes-3, es el gold standard 
para la identificación y manejo de 
las fortalezas y debilidades a nivel 
emocional y conductual de niños y 
adolescentes. 

Un sistema multimétodo y 
multidimensional que recoge 
información de 3 informantes 
diferentes y proporciona la visión más 
completa de la conducta adaptativa y 
desaptativa. 

El MACI-II, Inventario clínico para 
adolescentes de Millon-II, ayuda a 
evaluar en profundidad los patrones 
de personalidad, las preocupaciones 
informadas y los síntomas clínicos 
cuando se identifican conductas y 
emociones que pueden tener un mayor 
impacto a nivel psicológico, social o 
emocional.

La sencillez y la brevedad en la 
aplicación del BESS, Sistema de 
cribado conductual y emocional del 
BASC-3, también lo convierten en una 
herramienta perfecta para realizar 
un screening fiable y sistemático e 
identificar los puntos fuertes y débiles en 
los comportamientos y emociones.

El proceso de cribado mediante el BYI-2 o el BESS 
permite identificar a los niños y adolescentes en riesgo 
de padecer problemas emocionales y conductuales para 
una evaluación más en profundidad.

Proceso de evaluación en 3 niveles

Identificar señales de alarma en un 
individuo o un colectivo o grupo

Adoptar un enfoque multidimensional 
para una evaluación más exhaustiva

Identificar problemas psicopatológicos 
más graves a nivel individual
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Más información en: pearsonclinical.es

Síganos en Redes Sociales 

https://www.pearsonclinical.es/
https://www.pearsonclinical.es/byi-2-inventarios-de-beck-para-ninos-y-adolescentes-2
https://www.pearsonclinical.es/basc-3-sistema-de-evaluacion-de-la-conducta-de-ninos-y-adolescentes-3
https://www.pearsonclinical.es/bess-sistema-de-cribado-conductual-y-emocional-del-basc-3
https://www.pearsonclinical.es/maci-ii-inventario-clinico-para-adolescentes-millon-2
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