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Bienestar Emocional:

Guia de recursos

Herramientas de apoyo al bienestar emocional
de los estudiantes

La cifra de nifios y adolescentes con
problemas de salud mental es alarmante
y Se encuentra en continuo crecimiento.
Ansiedad, depresién y estrés son mas
frecuentes que nunca, con cifras récord
de nifios y adultos que muestran signos
clinicos. Hay una necesidad urgente de
apoyo a la salud mental.

Desde Pearson Clinical Assessment
nos comprometemos a proporcionar
herramientas de evaluacién mas fiables
para ayudar a sus alumnos a progresar.

iExplore nuestra nueva pagina de
recursos!

iEXPLORE AHORA!
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Herramientas recomenda-
das para la evaluacion de la
salud mental y la conducta
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Descubra mas recursos y
herramientas en


https://www.pearsonassessments.com/campaign/mha-resource-center.html
https://www.pearsonclinical.es/basc-3-sistema-de-evaluacion-de-la-conducta-de-ninos-y-adolescentes-3
https://www.pearsonclinical.es/maci-ii-inventario-clinico-para-adolescentes-millon-2
https://www.pearsonclinical.es/byi-2-inventarios-de-beck-para-ninos-y-adolescentes-2
https://www.pearsonclinical.es/salud-mental
https://www.pearsonclinical.es/maci-ii-inventario-clinico-para-adolescentes-millon-2
https://www.pearsonclinical.es/byi-2-inventarios-de-beck-para-ninos-y-adolescentes-2

Novedades
en 2024

I
Pearson Clinical Assessment trabaja continuamente en el desarrollo de nuevas
herramientas para facilitar su trabajo y contribuir a reforzar la conexion con sus

alumnos. También trabajamos en la actualizacion de muchas de las herramientas
que ya conoce y en las que confia.

iConsulte esta gufa para obtener mas informacion sobre estas nuevas
herramientas de evaluacién para profesionales que trabajan en el ambito
educativo!
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Descubra mas en www.pearsonclinical.es
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www.pearsonclinical.es
https://www.pearsonclinical.es/basc-3-sistema-de-evaluacion-de-la-conducta-de-ninos-y-adolescentes-3
www.pearsonclinical.co.uk/campaigns/
upcoming-publications-2023.html

¢Como usar esta guia
de forma efectiva?

Hemos dividido esta guia en 2 secciones: Evaluacion de la conducta y emocion,
y Evaluacién de la salud mental.

Le invitamos a explorar ambas secciones y descubrir nuestra propuesta de
evaluacion utilizando para ello nuestras prestigiosas herramientas.

Cribado Evaluacion

El esquema de evaluacién que proponemos en esta guia consta de 2 fases:
Identificacion a través de un cribado/screening, para posteriormente realizar
una Evaluaciéon mas en profundidad.

Para desarrollar un enfoque integral de las necesidades especificas de sus
alumnos, hemos organizado nuestros productos en torno a ese mismo enfoque.

iExplore los principales productos que destacamos en cada area!
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Evaluacionde.la conducta

y emocion

El apoyo a la salud mental y emocional de los
alumnos se ha centrado tradicionalmente en

la evaluacion de los problemas emocionales y
de conducta que repercuten de forma negativa
en el rendimiento académico. Hoy en dia,

los profesionales que trabajan en el ambito
educativo, estan poniendo el foco en fomentar
el bienestar emocional de sus alumnos.

Este enfoque proactivo se realiza desde los
objetivos educativos ajustado a las caracteristicas
y necesidades de cada ciclo. Pearson Clinical
Assessment cuenta con herramientas como el
BESS del BASC-3, el BASC-3, el BYI-2 y el Brown
EF/A (proximamente) que pueden ayudar

a evaluar las dreas de necesidad, identificar
puntos fuertes y débiles desde el punto de vista
emocional y conductual, y permitir incorporar toda la informacion recopilada (tanto de
un individuo o un grupo) a su proceso de toma de decisiones.

Utilizar un enfoque gradual puede ayudar a los
estudiantes a progresar

comportamiento y bienestar emocional utilizando herramientas de evaluacion

1. Identificar los puntos fuertes y débiles de todos los alumnos en materia de
internacionalmente reconocidas como el BESS.

¢ 2. Evaluar a los alumnos identificados como “en situacién de riesgo” utilizando
un conjunto exhaustivo de escalas de valoracion como el BASC-3, que aportan
_L“l_ informacion de la escuela, del hogar y la perspectiva personal de los alumnos
para ayudar a determinar sus necesidades. El Brown EF/A (proximamente) y el
Conners 4 también pueden ser de gran ayuda en esta fase.

Bienestar emocional y comportamiento:
Herramientas de evaluacion recomendadas

Estas herramientas pueden utilizarse en su
formato digital en nuestra plataforma Q-global.
el Evaluacién iDescubra las posibilidades
de evaluacién online con Q-global!
BESS BASC-3 ,
Acceda a mas recursos y
BYI-2 herramientas en nuestra pagina web

Conners 4



https://www.pearsonclinical.es/bess-sistema-de-cribado-conductual-y-emocional-del-basc-3
https://www.pearsonclinical.es/basc-3-sistema-de-evaluacion-de-la-conducta-de-ninos-y-adolescentes-3
https://www.pearsonclinical.es/byi-2-inventarios-de-beck-para-ninos-y-adolescentes-2
https://www.pearsonclinical.es/conners-4-edicion
https://www.pearsonclinical.es/digital/q-global
https://www.pearsonclinical.es/digital/q-global

Evaluacion de la salud mental

Una de las preocupaciones mas importantes
de los profesionales que trabajan en el ambito
educativo es ayudar a los estudiantes a
progresar a través de la evaluacion.

Debido a la creciente cifra de nifios y
adolescentes que afrontan problemas

de salud mental que interfieren en su
rendimiento académico, hoy en dia es mas
importante si cabe disponer de herramientas
fiables y basadas en la evidencia cientifica,
para identificar las sefiales de alarma en fases
tempranas y poder abordar también futuras
complejidades.

Mediante la aplicacion del proceso “Identificar y Evaluar” podremos establecer
entornos de aprendizaje que pongan en el centro el bienestar emocional de los
alumnos. Estamos convencidos de que nuestras herramientas de evaluacion
encajan en un modelo que apoya la prevencion y la identificacion como fuentes
fiables de informacién para la toma de decisiones.

1. Cribado: BYI-2: 5 inventarios autoaplicados breves para evaluar depresién,
ansiedad, ira, conducta disruptiva y autoconcepto en nifios y adolescentes.

El BESS también puede ayudar a establecer un cribado emocional y conductual
de los nifios y adolescentes permitiendo, una evaluacién individual o colectiva
(a una clase, a un ciclo concreto o a todo un centro).

2. Evaluacién en profundidad: adopte un enfoque multidimensional con el BASC-3
para obtener una imagen completa del bienestar emocional y comportamiento
de un alumno al incluir cuestionarios para profesores, padres y autoinforme.

3. Para una comprensién mas profunda, o si se sospecha o se observa un
comportamiento psicoldgico, social o emocionalmente perjudicial mas perturbador,
la aplicacion del MACI-Il puede ser de gran ayuda.

El MACI-II esta especialmente disefiado para identificar problemas psicolégicos
mas graves y arraigados, y ofrecer una vision integrada que sintetiza los estilos de
personalidad emergentes.
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Salud mental de los estudiantes:
Herramientas de evaluacion recomendadas

BYI-2 | BESS | BASC-3 | MACII

Q-global

Estas herramientas pueden utilizarse en su formato digital en
nuestra plataforma Q-global.

iDescubra las posibilidades de evaluacién online!

Explore en nuestra web la nueva area sobre Salud Mental

Encuentre las herramientas que necesita para abordar ansiedad,
depresion, estrés y otros problemas de salud mental a los que pueden
enfrentarse sus alumnos.

Esta area incluye articulos informativos, casos practicos, herramientas
mas utilizadas y otros recursos que pueden resultar de utilidad.

Acceda a mas recursos y herramientas en:
www.pearsonclinical.es/salud-mental
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https://www.pearsonclinical.es/byi-2-inventarios-de-beck-para-ninos-y-adolescentes-2
https://www.pearsonclinical.es/bess-sistema-de-cribado-conductual-y-emocional-del-basc-3
https://www.pearsonclinical.es/basc-3-sistema-de-evaluacion-de-la-conducta-de-ninos-y-adolescentes-3
https://www.pearsonclinical.es/maci-ii-inventario-clinico-para-adolescentes-millon-2
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Millon-Adolescent-Clinical-Inventory-II/p/100002029.html
https://www.pearsonclinical.es/digital/q-global
https://www.pearsonclinical.es/salud-mental

ijConsulte nuestra pagina
para profesionales que
trabajan en el ambito
educativo!

Para apoyar su incondicional dedicacién a sus
alumnos, hemos desarrollado una pagina de recursos
donde podra encontrar rapidamente el soporte que
necesita para ayudar a sus alumnos a través de la
evaluacion.

Bienestar emocional en entornos educativos

Manténgase informado a través de nuestros canales
en redes sociales:

Pearson Clinical Assessment
pearson-clinical-assessments
PearsonClinicalEspafia
pearsonclinical_es

@PearsonClinical
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Visite nuestra pagina web: www.pearsonclinical.es PeaI‘SOIl


https://www.pearsonassessments.com/
https://www.pearsonclinical.co.uk/
https://www.facebook.com/pearsonclinical.es
https://www.linkedin.com/company/pearson-clinical-assessments/
https://www.instagram.com/pearsonclinical_es/
https://x.com/PearsonClinical
http://www.youtube.com/user/PsychCorpUK
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